
城山庵・コーラス 
隣の城山庵にコーラスを聞きに行きました。懐かしい歌の数々を一緒に歌いました。 

調理レク・和風パフェづくり 
皆さんで分担して、美味しいパフェをつくりました。笑顔がいっぱいでした。 

赤間病院デイケア 七夕まつり 

デイサービス 悠里 
８月号 

 暑さが厳しい日々が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。 

熱中症への注意が必要な毎日、室温の調節、こまめな水分補給で予防していきましょう。 

8月の予定 ： 家族会、月間装飾 


